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 الهدف:

 الذاكرة الحركية البصرية

 

 النشاط الأول:

يدين عب ةقماع عدد ثلاثأمتر وتضع  ةعن بعضها مساف ةرض متفرقبوضع حلقات على الأ ةالصحن المرقم: تقوم المربي

 ةوتضع بعد ذلك طاول منخفضمربوط على مستوى عصا وحبل  ى كل حاجزقماع وعلعن بعضهم وتضع حواجز مثل الأ

 . رقام أع صحون لفريقين مكتوب على الصحن وتضة دوقين من الكرات الملوننص ةلى الطاولوع

ات والدوران الحلق فوق زيق لاعب وعلى اللاعب القفلى فريقين وتختار من كل فرإاللاعبين  ةاللعب: تقسم المربي ةطريق

صحن بالكرات ال ءمكتوب على الصحن وملاللعدد ن يرى اأوعليه  ةلى الطاولإقماع وتخطي الحواجز للوصول أحول الا

 .سرع هو الفائزأواللاعب الذي ينتهي 

 

 النشاط الثاني:

خر سلتين ونضع في الطرف الآ ةحلقتين يوجد بداخلهما كرات ملون البوالين بالطحين ونضع ءالبالون الثلجي: نقوم بمل

 .فارغتين

لبالون وعلى اللاعبين وضع ابالطحين  مملوءوتعطي لهم بالون  ريقفن من كل يتيار لاعبخاب ةاللعب: تقوم المربي ةطريق

ن وهم مركزي ةلى السلإ ةداخل الحلق ةموجودال على اللاعبين نقل الكراتوالبدء  ةشارإ ةسهم وعندما تعطي المربيأبين ر

 . و يقع والفريق الذي يقوم بنقل كراته وأسرع هو الفائزألا ينفجر أعلى البالون 

 

 النشاط الثالث:

 ليضعها على عيونه وعلى ةعطيه شريطبين وتختار لاعب واحد تمن اللاع ةختيار مجموعاب ةتقوم المربي : عمىالرجل الأ

عليه البحث عن زملائه من خلال سماع الصوت وعندما يلمس لاعب  نعينيالمغمض ال اللاعبين الهروب منه واللاعب

 ة.روج من اللعبعلى اللاعب الذي لمسه الخومن اللاعبين 

 

 الأدوات المستخدمة:

 . _ طاولة _صندوق_ شرائطيماع _عصقأ_حلقات_ سلال _حبال _ ةبوالين_ دقيق الطحين_ كرات ملون

 

 المهارات المعززة:

   . دراك الفنيحساس بالاتجاه والإمعي _التوازن والتحكم الحركي _الإسال حركيالزر آتالالتركيز والانتباه _

 

 


